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 Orang dengan Infeksi Saluran Pernapasan Akut 
(ISPA) yaitu demam ( >38 C) atau riwayat demam; 
disertai salah satu gejala/tanda penyakit 
pernapasan seperti: batuk/sesak nafas/sakit 
tenggorokan/pilek/pneumonia ringan hingga berat 
DAN tidak ada penyebab lain berdasarkan 
gambaran klinis yang meyakinkan DAN pada 14 
hari terakhir sebelum timbul gejala memiliki riwayat 
perjalanan atau tinggal di negara/wilayah yang 
melaporkan transmisi lokal*.

Orang dengan demam ( >38 C) atau riwayat 
demam atau ISPA DAN pada 14 hari terakhir 
sebelum timbul gejala memiliki riwayat kontak 
dengan kasus konfirmasi COVID-19

Orang dengan ISPA berat/pneumonia berat** yang 
membutuhkan perawatan di rumah 
sakit DAN tidak ada penyebab lain berdasarkan 
gambaran klinis yang meyakinkan

Pasien Dalam Pengawasan (PDP)

1)

2)

3)

PENGERTIAN PDP
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 Orang yang mengalami demam ( >38 C) 
atau riwayat demam; atau gejala gangguan 
sistem pernapasan seperti pilek/sakit 
tenggorokan/batuk dan tidak ada penyebab 
lain berdasarkan gambaran klinis yang 
meyakinkan dan pada 14 hari terakhir 
sebelum timbul gejala memiliki riwayat 
perjalanan atau tinggal di negara/wilayah 
yang melaporkan transmisi lokal*.

Orang yang mengalami gejala gangguan 
sistem pernapasan seperti pilek/sakit 
tenggorokan/batuk dan pada 14 hari 
terakhir sebelum timbul gejala memiliki 
riwayat kontak dengan kasus konfirmasi 
COVID-19.

Orang Dalam Pemantauan (ODP)

PENGERTIAN ODP

1)

2)
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COVID-19. Orang tanpa gejala (OTG) 
merupakan kontak erat dengan kasus 
konfirmasi

 Seseorang yang tidak bergejala dan 
memiliki risiko tertular dari orang 
konfirmasi 

Orang Tanpa Gejala (OTG)

PENGERTIAN OTG

POSITIF / KONFIRMASI

 Seseorang yang tidak bergejala dan 
memiliki risiko tertular dari orang konfirmasi 
COVID-19. Orang tanpa gejala (OTG) 
merupakan kontak erat dengan kasus 
konfirmasi COVID-19.
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Kontak Erat adalah seseorang yang 

melakukan kontak fisik atau 

berada dalam ruangan atau berkunjung 

(bercakap-cakap dalam radius 

1 meter dengan pasien dalam pengawasan, 

probabel atau 

konfirmasi). 

Kontak erat dikategorikan menjadi 2, yaitu: 

1)  Kontak erat risiko rendah Bila kontak 

     dengan kasus pasien dalam 

     pengawasan (PDP)  

2)  Kontak erat risiko tinggi Bila kontak 

     dengan kasus konfirmasi atau 

     probable. 

KONTAK ERAT
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Termasuk kontak erat adalah: 

• Petugas kesehatan yang memeriksa, 

  merawat, mengantar dan 

  membersihkan ruangan di tempat 

  perawatan khusus. 

• Orang yang merawat atau menunggu 

  pasien di ruangan 

• Orang yang tinggal serumah dengan pasien 

• Tamu yang berada dalam satu ruangan 

  dengan pasien 

• Orang yang bepergian dalam satu alat 

  angkut 

• Orang yang bekerja bersama dengan 

  pasien

KRITERIA KONTAK ERAT
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Pelacakan Kontak Erat/OTG

Tahapan pelacakan kontak erat terdiri dari 3 

komponen utama yaitu identifikasi kontak

(contact identification), pencatatan detil kontak 

(contact listing) dan tindak lanjut kontak

(contact follow up). Algoritma pelacakan 

kontak

TRACKING

Rumah

Tempat Kerja

Puskesmas

Klinik

Rumah Makan

KASUS POSITIF
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RINGKASAN DETEKSI DAN RESPON 
BERDASARKAN KRITERIA KASUS

PELAKU PERJALANAN 
DARI NEGARA TERJANGKIT

Tanpa Gejala

Riwayat dari
negara/wilayah

importasi

Riwayat dari
negara/wilayah
importasi lokal

Monitoring
Mandiri

Karantina
Mandiri

ORANG TANPA
GEJALA (OTG)

- Tanpa Gejala
- Kontak Dengan Pasien
  Konfirmasi COVID-19

Dilakukan pengambilan spesiemen 
untuk pemeriksaan RT PCR

hari ke-1 dan ke-14

Karantina Rumah

ORANG DALAM
PEMANTAUAN (ODP)

- Demam / Gejala
  Pernapasan dan riwayat
  dari negara/wilayah
  transmisi lokal
- Gejala pernapasan dan
  riwayat kontak dengan
  kasus konfirmasi COVID-19

Dilakukan pengambilan spesiemen 
untuk pemeriksaan RT PCR

hari ke-1 dan ke-14

Isolasi diri di Rumah

PASIEN DALAM
PENGAWASAN (PDP)

- ISPA dan Riwayat dari 
  negara/wilayah transmisi
  lokal
- Demam atau ISPA dan
  Riwayat kontak kasus
  Konfirmasi COVID-19
- ISPA berat perlu 
  perawatan RS

Dilakukan pengambilan spesiemen 
untuk pemeriksaan RT PCR

hari ke-1 dan ke-14

RINGAN : Isolasi diri dirumah
SEDANG : Rawat di RS Darurat
BERAT : Rawat di RS Rujukan
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• Negara terjangkit: negara yang 
  melaporkan transmisi COVID-19 
  lokal (bukan kasus importasi, 
  dan masih bersirkulasi) oleh WHO. 
  (update dapat dilihat melalui situs 
  http://infeksiemerging.kemkes.go.id)

• Daerah Terjangkit : daerah yang 
  melaporkan transmisi 
  COVID-19 lokal

Negara / Daerah 
Zona Merah Covid-19
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KALAU SAYA 
PERIKSA CORONAVIRUS...

HASILNYA POSITIF 

APA YANG HARUS 

SAYA LAKUKAN ?
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