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PENGERTIAN PDP

Pasien Dalam Pengawasan (PDP)

1) Orang dengan Infeksi Saluran Pernapasan Akut
(ISPA) yaitu demam ( >38°C) atau riwayat demam;
disertai salah satu gejala/tanda penyakit
pernapasan seperti: batuk/sesak nafas/sakit
tenggorokan/pilek/pneumonia ringan hingga berat
DAN tidak ada penyebab lain berdasarkan
gambaran klinis yang meyakinkan DAN pada 14
hari terakhir sebelum timbul gejala memiliki riwayat
perjalanan atau tinggal di negara/wilayah yang
melaporkan transmisi lokal*.

2) Orang dengan demam ( >38°C) atau riwayat
demam atau ISPA DAN pada 14 hari terakhir
sebelum timbul gejala memiliki riwayat kontak
dengan kasus konfirmasi COVID-19

3) Orang dengan ISPA berat/pneumonia berat** yang
membutuhkan perawatan di rumah
sakit DAN tidak ada penyebab lain berdasarkan
gambaran klinis yang meyakinkan
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PENGERTIAN ODP

Orang Dalam Pemantauan (ODP)

1) Orang yang mengalami demam ( >38°C)
atau riwayat demam; atau gejala gangguan
sistem pernapasan seperti pilek/sakit
tenggorokan/batuk dan tidak ada penyebab
lain berdasarkan gambaran klinis yang
meyakinkan dan pada 14 hari terakhir
sebelum timbul gejala memiliki riwayat
perjalanan atau tinggal di negara/wilayah
yang melaporkan transmisi lokal*.

2) Orang yang mengalami gejala gangguan
sistem pernapasan seperti pilek/sakit
tenggorokan/batuk dan pada 14 hari
terakhir sebelum timbul gejala memiliki
riwayat kontak dengan kasus konfirmasi
COVID-19.
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PENGERTIAN OTG

Orang Tanpa Gejala (OTG)

Seseorang yang tidak bergejala dan
memiliki risiko tertular dari orang
konfirmasi

COVID-19. Orang tanpa gejala (OTG)
merupakan kontak erat dengan kasus
konfirmasi

POSITIF / KONFIRMASI

Seseorang yang tidak bergejala dan
menmiliki risiko tertular dari orang konfirmasi
COVID-19. Orang tanpa gejala (OTG)
merupakan kontak erat dengan kasus
konfirmasi COVID-19.
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KONTAK ERAT

Kontak Erat adalah seseorang yang

melakukan kontak fisik atau

berada dalam ruangan atau berkunjung

(bercakap-cakap dalam radius

1 meter dengan pasien dalam pengawasan,

probabel atau

konfirmasi).

Kontak erat dikategorikan menjadi 2, yaitu:

1) Kontak erat risiko rendah Bila kontak
dengan kasus pasien dalam
pengawasan (PDP)

2) Kontak erat risiko tinggi Bila kontak
dengan kasus konfirmasi atau
probable.
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KRITERIA KONTAK ERAT

Termasuk kontak erat adalah:

* Petugas kesehatan yang memeriksa,
merawat, mengantar dan
membersihkan ruangan di tempat
perawatan khusus.

» Orang yang merawat atau menunggu
pasien di ruangan

» Orang yang tinggal serumah dengan pasien

» Tamu yang berada dalam satu ruangan
dengan pasien

» Orang yang bepergian dalam satu alat
angkut

» Orang yang bekerja bersama dengan
pasien

.
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TRACKING

Pelacakan Kontak Erat/OTG

Tahapan pelacakan kontak erat terdiri dari 3
komponen utama yaitu identifikasi kontak
(contact identification), pencatatan detil kontak
(contact listing) dan tindak lanjut kontak
(contact follow up). Algoritma pelacakan
kontak

Tempat Kerja Rumah Makan

KASUS POSITIF @

Puskesmas
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RINGKASAN DETEKSI DAN RESPON
BERDASARKAN KRITERIA KASUS

PELAKU PERJALANAN
DARI NEGARA TERJANGKIT

Tanpa Gejala

Riwayat dari
negara/wilayah

Riwayat dari
negaralwilayah
importasi lokal

importasi

ORANG TANPA
GEJALA (OTG)

- Tanpa Gejala

- Kontak Dengan Pasien
Konfirmasi COVID-19

B " -
untuk pemeriksaan RT PCR
hari ke-1 dan ke-14

¥

Karantina Rumah

ORANG DALAM
PEMANTAUAN (ODP)

riwayat kontak dengan
kasus konfirmasi COVID-19

PENGAWASAN (PDP)

- ISPA dan Riwayat dari
negara/wilayah transmisi
lokal

- Demam atau ISPA dan
Riwayat kontak kasus
Konfirmasi COVID-19

- ISPA berat perlu
perawatan RS

I PASIEN DALAM

i - -
untuk pemeriksaan RT PCR
hari ke-1 dan ke-14

i - -
untuk pemeriksaan RT PCR
hari ke-1 dan ke-14

¥
Eneshlbebeiioni i

¥

RINGAN : Isolasi diri dirumah
SEDANG : Rawat di RS Darurat

BERAT : Rawat di RS Rujukan

2
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Negara / Daerah

* Negara terjangkit: negara yang
melaporkan transmisi COVID-19
lokal (bukan kasus importasi,
dan masih bersirkulasi) oleh WHO.
(update dapat dilihat melalui situs
http://infeksiemerging.kemkes.go.id)

» Daerah Terjangkit : daerah yang
melaporkan transmisi
COVID-19 lokal

.
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-

KALAV SAYA

PERIKSA CORONAVIRUS...

APA YANG HARUS
SAYA LAKUKAN <
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Kalau saya periksa coronavirus
hasilnya positif, tapi tidak ada gejala..

Itu artinya tubuh kamu kuat dan sehat. Bisa melawan virus

A corond yang ada di dalam tubuh

00
Tapl.. kamu bisa menularkan ke orang [ain
Jad, isolas) diri di rumah. Tidak perlu pank atau
ke rumah sakit karena malah di per jaanan dan i
di RS bisa menyebarkan virus ke orang [ain. -

Tetap perbanyak makan makanan sehat dan
vitamin supaya badan tetap sehat melawan virus
Lakukan hal ini sekitar 14 hari karena masa hidup

virus di tubuh yaitu 2-14 hari
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Kalau saya periksa coronavirus
hasilnya positi f, dan sakit ringan seperti panas,
batuk, lemas, tapi tidak ada sesak napas dan
masih bisa berakti fitas ringan..

L lsolasi dirt di rumah
2. Tidak perfu pank
3. Tidak perlu ke rumah sakit karena di per jalanan dan di
RS bisa menyebarkan virus ke orang [ain. Kondisi rumah
sakit yang rama bisa menambah stress dan kepankan.
4. Hubungi dokter onfine gratis (bisa ke saya, atau dokter
[ain. Lihat postingan selanjutnya) atau,
5. Telpon RS untuk meminta arahan
6. Mnum paracetamol untuk turunkan panas. JANGAN
COBA OBAT LAIN TANPA REKOMENDAS] DOKTER
7. Perbanyak makan makanan sehat dan vitamin. Bantu
tubuh untuk terus melawan virus
8. Pakai masker ketika bertemu orang [ain

Pantau terus kondisi, jika memburuk (sangat [emas dan sesak)
hubungi rumah sakit/ambulans dan segera ke 16D
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Sebagian besar yang
I
m;‘:x:;' WA The Majorty of Infections are Mid
ringan atau bahkan tidak ‘
bergejala. Jadi, JANGAN
PANIK. 1SOLASI
MANDIRI DI RUMAH

Kepanikan yang tidak
perlu seperti
berbondong-bondong ke
rumah sakit membuat
tenaga kesehatan
kewalahan. Akibatnya? 138%

Pelayanan kesehatan . ' —_—
MILD SEVERE CRITICAL
tidak bisa fokus tolizal

Like fiu, stay ot home
menangani pasien yang
berat dan kritis

W BOGOR POLRES | © POLRES BOGOR | € POLRES BOGOR | € POLRES BOGOR OFFICIAL



SIAP SIAGA COVID-19

DI WILAYAH POLRES BOGOR

Kalau saya periksa coronavirus “

hasilnya positi f, dan mengalami demam @,
tinggi (>38 C), sesak napas, dan tidak S

A

bisa berakti fitas.. ’.\

l 1. Hubungi 119 ext. g
Periksakan diri ke RS Rujukan
COVID 19 ([ihat postingan
selan jutnya)
3. Pakai masker dan perhatikan

etika bersin dan batuk.
4. Tetap makan makanan sehat.

Pasien seperti ini membutuhkan penanganan serius. Prioritaskan
pasien dengan kondisi di atas untuk mendapatkan penanganan

.
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Sekali [ag,
#dirumahaja #socialdistancing
#cucitangan

putus rantai penyebaran coronavirus

prioritaskan pelayanan rumah sakit
lbagi yang kritis agar tidak bertambah

E a Korban jiwa.

.
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| 2 3

Coronavirus COVID-19 Intervensi kesehatan masyarakat
—_ @ Deteksi dini kasus dan isolasi
g S

o SELF ISOLATION Lakukan isolasi jika terdapat gejala ringan atau
kontak dengan suspek/ orang postifiterinfeksi

Tingeatkan deteksi dini
Dorong isolasi ir asus dan pemah kontak)

Bangun awareness masyarakat tentang COVID

m SOCIAL DISTANCING Upayasukave\a membatasi kegiatan dengan
banyak orang

Sedang
Mengharuskan penutupan sekolah,bisnis

Tinggi
M'eﬂhatam aktivitas publik
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-

SAYA DATANG DARI
LUAR KOTA

'

perlukah saya
periksa ke
puskesmas?

.
W BOGOR POLRES | © POLRES BOGOR | € POLRES BOGOR | € POLRES BOGOR OFFICIAL



SIAP SIAGA COVID-19

DI WILAYAH POLRES BOGOR

JAWABANNYA:

SELAMA TIDAK ADA
KELUHAN
TIDAK PERLU
KE PUSKESMAS YA...

JADI APA YANG PERLU SAYA LAKUKAN?
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LALU...

KARANTINA MANDIRI
SELAMA 14 HARI

TERUS, APA YANG PERLU DILAKUKAN DI RUMAH?
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PUSKESMAS

PENGUMUMAN
PENCEGAHAN COVID-19

Diinformasikan kepada seluruh warga yang baru pulang
dari perantauan, seperti Jakarta, Bandung, Sumatera
daerah lainnya. Terutama daerha Zona Merah
Terdampak COVID-19
Laporkan ke Pihak Desa atau Bidan Desa setempat

Ayo Waspada. Jangan Panik
Cegah Covid-19 dengan GERMAS

MARI BERSAMA CEGAH PENULARANNYR

.
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JANGAN DATANG DULU
KE FASILITAS KESEHATAN ATAU
MENDATANGI PETUGAS KESEHATAN

1. Berdam Diri & Rumah selama 14 hari (Isolasi Diri Sendiri)

2. Anggota Keluarga melaporkan kedatangan Anda kepada
Aparat setempat atau Petugas Kesehatan dengan menyer
takan data dini lengkap dan nomor Telepon yang bisa dihubungi

1.Demam (>38C) 4. Nyeri Tenggorokan

2.Flu 5. Sesak Nafas

3. Batuk 6. Diare
Hubung: Aparal setempat atau Petugas Kesehatan
Dilakukan wawancara via telepon
Bila ada indikasi Covid-19 Pelugas Kesehatan akan
mendatangi tempat anda

L PUTUSRANTAIC

A
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FASILITAS PELAYANAN
KESEHATAN

KATEGORI HIJAV

Jika Anda

* Tidak Memiliki
Gejala Demam,
Batuk, Pilek dil

k. Tidak Ada Riwayat

Kontak Erat Kasus

Positif Covid-19
+ Tidak Ada Riwayat
Perjalanan & Tinggal
di Daerah Transmisi
Lokal

Kantor Staf Presiden Rt @ http:/kspgold/waspada-corona/ W : @KsPgold (T : @kantorstaf president

+ Tidak Keluar Rumah
Kecuali Mendesak
+ Terapkan Physical
Distancing

+ Terapkan Hidup
Sehat

« Tidak Perlu
Tes Covid-19
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i A
FASILITAS PELAYANAN
KESEHATAN

Lakukan Rapid Test

: +Punya Riwayat Perjalanan
§ ke Luar Negeri B

3N Ada Riwayat Kontak Erat
dengan Kasus Positif
] CovID-19

+ Demam serta Batuk,
pilek dil Dengan Gejala
o * Menggunakan Masker
+ Ke Rumah Sakit
Jika Negatif + Konfirmasi Laboratorium

+ Contact Tracing

+ Gunakan Masker | + Isolasi Mandiri 3 * Menggunakan Masker
+ Obati Gejala 14 Hari + Isolasi Diri
+ Isolasi Mandiri + PHBS + Pantau Kesehatan Diri
14 Hari + Rapid Test Ulang + Contact Tracing
+ Rapid Test Ulang Hari ke-10
Hari ke-10
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Level 1 £ .___»_u B < Penutup Kepala

Masker
surgikal
Tenaga kesehatan di
triage sebelum
pemeriksaan Handshcoen

Tenaga kesehatan di ruang

poli umum
Baju kerja

Departemen Neurologi FKUI-RSCM
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Level 2

Fever clinic/triage Covid-19

Ruang isolasi (termasuk
ruang isolasi ICU)

Pemeriksaan imaging b e e
pasien suspek atau yang Y /]
sudah terkonfirmasi

Pemeriksaan spesimen non- [
respiratori dari pasien suspek . ron/Gown
atau yang sudah terkonfirmasi -

Pembersihan intrument medis |
yang telah digunakan oleh pasien
suspek atau pasien yang sudah

terkonfirmasi E;J E'

70—/:—AlasKaki

4 |

Departemen Neurologi FKUI-RSCM
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Level 3

/ Wy \\
Intubasi, trakeotomi, ' -
bronkoskopi, endoskopi 0\ A -
gastrointe:&n:l pada V'V —
pasien su: atau yang A /
sudah terkonfirmasi ke Masker O
Tindakan operatif atau - L Handshcoen
otopsi pada pasien suspek — |
atau yang sudah terkonfirmasi \
- ‘/ |
Pengambilan speclmen saluran | | Cover All
nafas utk pemeriksaan tersangka \ [ [ Jumpsuits
Covid-19 /
‘ [
| \ |
S
| ) |
A
— (}; 4 Boots

Departemen Neurologi FKUI-RSCM
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